SH PSYCHOLOGIE
Sonja Hohn

www.sonjahoehn.de

Wenn du dabei sein mochtest, schreib
mir bitte eine E-Mail:
sonja@sonjahoehn.de

Informationen zum Kurs findest du auf
der Innenseite und auf
www.mhfa-ersthelfer.de.

MHFA -
ERSTHELFER-
KURS:

BEI PSYCHISCHEN
PROBLEMEN

ERSTE HILFE

LEISTEN KONNEN!


http://www.sonjahoehn.de/
mailto:sonja@sonjahoehn.de

IN KLEINER RUNDE — PERSONLICH, PRASENT,
FUNDIERT

Inhalte des Kurses:

e Anzeichen, Symptome und Erste Hilfe bei
psychischen Erkrankungen

e Erste Hilfe bei akuten Krisen, z. B.
Panikattacken oder Suizidgefahrdung

e Sicherheitim Umgang, Kommunikation
und Selbstflirsorge

Termine:

4 Vormittage — jeweils ca. 09:30 - 13:00 Uhr
(inklusive 30 min Pause),

vorzugsweise samstags oder in den Schulferien
(Herbstferien, Weihnachtsferien)

Die genauen Termine stimme ich vorher mit der
Gruppe ab.

Start: Herbst/Winter 2025 - oder bei Bedarf auch
im Januar 2026

Ort:

Mein Buro: Burg 1 in Lauterbach.

Bitte beachten: Das Buro befindet sich im zweiten
Stock und es gibt keinen Aufzug.

Teilnehmendenzahl:
max. 6 Personen

Kursgeblihr pro Person: 250 EUR
Dazu gehoren Handbuch und Arbeitsheft von
MHFA, Prufungszugang und (nach bestandener
Prafung) das MHFA-Zertifikat.



